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Le 23 novembre 2023, 
la lutte contre la précarité éner-
gétique sera au cœur d’un évé-
nement organisé à la ville des 
Ulis. Organisé par l’ALEC Ouest 
Essonne en partenariat avec la 
Ville des Ulis et l’aggloméra-
tion Paris-Saclay, cette initiative 
vise à sensibiliser le public à 
un problème majeur qui touche 
des millions de personnes en 
France  : la précarité énergé-
tique. Cette initiative est ouverte 
à tous, et elle est conçue pour 
éveiller les consciences, encou-
rager la réflexion et susciter des 
discussions constructives. 

Cette initiative s’intègre au pro-
gramme SLIME de lutte contre 
la précarité énergétique déployé 
dans le cadre de Paris-Saclay 
Rénov’, le guichet unique dé-
dié à la rénovation énergétique 
créé par l’Agglomération Pa-
ris-Saclay. 

L’agglomération

La Ville des Ulis

En 2022, l’agglomération Paris-Saclay 
est à l’initiative du guichet unique de la 
rénovation énergétique Paris-Saclay Rénov’. 
Paris-Saclay Rénov’ propose aux habitants de l’agglomération une plate-
forme centralisée : un seul numéro de téléphone et/ou un formulaire en 
ligne. Au bout du fil, des conseillers experts de l’ALEC Ouest Essonne, 
prêts à répondre de façon personnalisée à leur projet de rénovation éner-
gétique. 

Ce guichet unique intègre la dimension de lutte contre la précarité éner-
gétique : les ménages en situation de précarité énergétique peuvent ap-
peler ce numéro et être ainsi accompagnés.

Créée à l’initiative des collectivités locales, l’Agence locale du Climat et 
de l’Énergie Ouest Essonne mène des actions en faveur de la transition 
énergétique à l’échelon local, en accord avec la loi Climat et Résilience 
n° 2021-1104 du 22 août 2021. L’ALEC Ouest Essonne accompagne les 
particuliers, les copropriétés et les collectivités dans leurs projets de réno-
vation énergétique. Elle incite les citoyens, collectivités et professionnels 
à agir en les aidant à intégrer les enjeux énergétiques et climatiques dans 
leurs projets. 

L’ALEC Ouest Essonne se mobilise depuis 2019 en faveur de la précari-
té énergétique, en cohérence avec le Plan Départemental du Logement 
et de l’Habitat (2018) qui se fixe comme priorité de résorber la précarité 
énergétique. L’ALEC déploie un programme national de repérage des mé-
nage (SLIME) sur l’agglomération Paris-Saclay. Ce programme triennal, 
co-financé par le CLER , l’Agglomération Paris-Saclay et le Département, 
est reconduit sur la période 2022 – 2025.
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PARIS-SACLAY

PRÉCARITÉ  ÉNERGÉTIQUE

L’agglo vous aide à faire 
  des économies au quotidien

Prenez 
rendez-vous au

avec

Réduisez vos factures 
d’eau et d’énergie

  Conseils personnalisés
  Don de matériels économes *

  Rideau isolant 
  Joint de porte et fenêtre
  Ampoule basse consommation 
  Multiprise à interrupteur 
  Réducteur de débit d’eau…

* soumis 
à conditions 
de ressource.



Le théâtre d’impro-débat, animé par Imagin’action - Compagnie du 
Regard, est l’occasion de partager un moment chaleureux et de plonger 
au cœur des enjeux de la précarité énergétique.
Il s’agit d’un format favorisant l’improvisation, la participation et le débat 
avec le public. La thématique de la précarité énergétique est abordée alors 
sous un angle très concret à travers des scénettes de la vie quotidienne. 
Les participants sont amenés à intervenir. L’occasion d’évoquer un sujet 
concret qui touche 12 millions de personnes en France de manière parti-
cipative.

Les scénettes aborderont des thématiques telles que : 
• Qu’est ce que la précarité énergétique ? 
• Les défis auxquels font face ceux qui en souffrent
• Les solutions possibles

Chacun a alors l’opportunité d’enrichir le débat, 
de partager ses idées. 
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Présentation de l’événement 2
L’ALEC Ouest Essonne se mobilise 
dans le cadre de la journée de lutte 
contre la précarité. 

Pourquoi la ville des Ulis ? 
Très engagée sur la thématique de la 
précarité énergétique, la ville des Ulis 
s’est tout de suite manifestée pour ac-
cueillir l’événement proposé par l’ALEC 
Ouest Essonne dans le cadre de la 
journée de lutte contre la précarité 
énergétique. 

Un format participatif : 
le théâtre d’impro-débat
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Pire encore, la précarité énergétique augmente. Avec l’explosion des 
coûts du logement et de l’énergie (+ 310 € sur les factures d’énergie 
pour le logement entre 2019 et 2022), l’inflation, la mauvaise qualité 
énergétique de millions de logements, de plus en plus de ménages ne 
parviennent plus à assurer une température viable dans leur logement.

Certains se ruinent pour y parvenir. Dans tous les cas, les conséquences 
sur la santé des personnes et leur budget sont dramatiques. Le nombre 
de ménages déclarant avoir souffert du froid pendant au moins 24 heures 
dans leur logement ne cesse d’augmenter : 14% en 2020, 20% en 2021 
et 22% en 2022. 

Qu’est-ce que la journée 
contre la précarité énergétique ? 
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Le 23 novembre 2023, c’est la troisième 
édition française de la Journée contre 
la précarité énergétique. L’objectif de 
ce rendez-vous annuel est de fédérer, 
visibiliser et interpeller autour de la 
précarité énergétique, cette inégalité 
sociale, sanitaire et environnementale 
qui touche 12 millions de personnes en 
France.



La lutte contre 
la précarité énergétique 
sur le territoire de Paris-Saclay

En 2022 :
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7,6%

La précarité énergétique a gagné une certaine visibilité 
ces dernières années grâce à la mobilisation citoyenne et institutionnelle. 

Mais ce n’est pas suffisant : 
la rénovation énergétique et la lutte contre le mal-logement 

est un immense chantier qui devrait mobiliser toutes les énergies.

En savoir plus : https://www.journee-precarite-energetique.fr/ 

Comment agir contre la précari-
té énergétique  ? Dans un contexte 
d’explosion des coûts de l’énergie, 
élus, agents, travailleurs sociaux sont 
parfois désemparés face à cet en-
jeu. Sur le territoire de Paris-Saclay, 
l’agglomération est mobilisée avec 
l’ALEC Ouest Essonne à travers le 
déploiement d’un programme de 
lutte contre la précarité énergétique. 

Identifier / repérer les ménages en situation de précarité 
énergétique est l’un des premiers enjeux dans la lutte contre 
la précarité énergétique. C’est la raison pour laquelle l’ALEC 
Ouest Essonne travaille dans le cadre du programme SLIME, 
qui est mis en œuvre au sein de Paris-Saclay Rénov’, le guichet 
unique dédié à la rénovation énergétique sur le territoire de 
Paris-Saclay. 

des ménages sont en situation  
de précarité énergétique sur Paris-Saclay 

(taux d’effort énergétique supérieur à 8%)
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Un dispositif national

Le programme Slime est un dispositif clé 
pour agir contre la précarité énergétique. Mis 
en oeuvre par les collectivités locales, il vise 
à faciliter le repérage et l’accompagnement 
sur tout le territoire, des ménages confrontés 
à la précarité énergétique ainsi qu’à d’impor-
tantes difficultés financières.

Financé par les CEE (Certificats d’économie d’énergie), il 
est piloté par le CLER-Réseau pour la transition énergé-
tique depuis 2013.

CEE
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Présentation de l’événement 

Une méthodologie déployée sur Paris-Saclay : 

en 3 étapes

Repérer 
Organisation d’une chaîne de détection des ménages, 
notamment par la mobilisation et l’animation  
d’un réseau de donneurs d’alerte  
(travailleurs sociaux, fournisseurs d’énergie,  
professionnels du secteur médical,  
associations caritatives, etc.).

Diagnostiquer 
Réalisation d’un diagnostic sociotechnique  
au domicile des ménages pour qualifier  
l’état du bâti et des équipements, les usages  
et la situation sociale et financière  
du ménage.
Installation de petits équipements  
d’économie d’énergie  
et conseils personnalisés.

Orienter
Orientation et accompagnement  
des ménages vers des solutions durables  
et adaptées : travaux de rénovation énergétique,  
fonds social d’aide aux travaux et au remplacement  
d’équipement, médiation avec le bailleur, aides sociales,  
traitement du logement indigne, etc.



Pour déployer le programme SLIME sur Paris-Saclay,  
les partenaires de l’ALEC sont : 

LogisCité 
pour la réalisation  
des diagnostics  
sociotechniques 

VEOLIA 
pour la remise  

d’écokits eau et le prêt 
de support d’animation 

ENEDIS  
et GRDF 

pour renforcer le  
repérage des ménages 

Le Département 
de l’Essonne
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60 
ménages 
ont été visités  

sur Paris-Saclay  
en 2022

Une 

majorité  

de locataires 
sociaux (55%)

42% 
des ménages 

sont en  
situation d’impayé

500
petits matériels

(rideau thermique, mousseur,  
ampoules basses consommation, etc.) 

distribués chez les habitants

Pour un total de 

158 
personnes

Quelques chiffres  
sur l’accompagnement  
sur Paris-Saclay
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La précarité énergétique est souvent mal comprise par les particu-
liers. Lorsque nous rendons visite aux ménages, ils l’expriment de ma-
nière concrète : «Je n’arrive plus à payer mes factures». Notre organisa-
tion, la Croix Rouge Insertion - Logis-Cité, intervient pour les aider. Nous 
réalisons des diagnostics socio-techniques au cours de rendez-vous d’une 
heure à une heure et demie, en évaluant leur situation sociale, en examinant 
leurs habitudes de consommation, et en leur fournissant des conseils pour économiser 
de l’argent. En moyenne, les ménages économisent 147 euros par an grâce à nos re-
commandations. De plus, nous les orientons vers des services administratifs appropriés 
et leur fournissons du matériel plus économe en énergie.

La transition écologique ne devrait pas exclusivement profiter à ceux qui ont les moyens. 
Elle devrait être avantageuse pour tous, en particulier pour ceux qui sont financièrement 
moins favorisés. A l’échelle nationale, la lutte contre la précarité énergétique ne nous 
semble pas suffisamment investie. Les associations réclament des politiques de réno-

vation ambitieuses. En tant que ville engagée dans des luttes sociales et résolue 
à instaurer l’équité et la solidarité, nous accordons une importance particulière à 
ce sujet.

Lutter contre la précarité énergétique des habitants et les accompagner dans leur 
maîtrise énergétique est un enjeu sociétal pour le Centre Communal d’Action sociale.  

Acteur de proximité sur la ville, son rôle est de sensibiliser et d’accompagner les 
habitants sur des évènements comme la journée contre la précarité énergétique 
mais aussi de construire des actions locales autour de cette thématique avec un 
réseau de partenariat identifié.

Encadrante technique  
d’insertion  

à la Croix Rouge  
Insertion – Logis-Cité. 

Morann 
Binet

5Témoignages

”

”

”

En intégrant la lutte contre la précarité énergétique au guichet 
unique Paris-Saclay Rénov’, on espère atteindre davantage de per-
sonnes. Etant donné la conjoncture actuelle, personne n’est à l’abri de 
tomber dans la précarité énergétique. Avec le programme SLIME, nous réaffir-
mons que tout le monde a le droit de vivre dans un logement décent quelle que soit 
sa situation sociale.

Chargée de mission précarité énergétique au sein de l’ALEC Ouest Essonne  
et pour le compte de Paris-Saclay Rénov’

1ère Adjointe au maire de la ville des Ulis  
chargée de la Ville résiliente,  

de l’Aménagement et de la Transition écologique

Sybille  
Chaillot

Sarah  
Jaubert

“

“

“

“
Cindy  
Pintauri ” Directrice du CCAS LES ULIS
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